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Tájékoztató - mindennapos testnevelés alóli részleges felmentés 

TÁJÉKOZTATÓ A MINDENNAPOS TESTNEVELÉS ALÓLI 

RÉSZLEGES FELMENTÉSRŐL 

Tisztelt Szülők! 

A mindennapos testnevelés keretében a jogszabály lehetőséget biztosít arra, hogy a feltételeknek megfelelő 

versenyző tanuló kérelmére legfeljebb heti két testnevelésóra a sportszervezet keretei között szervezett 

edzéslátogatással kiváltható legyen. 

Ki jogosult a felmentésre? 

A kedvezmény a sportról szóló törvény szerinti igazolt sportolói jogviszonyban álló versenyző tanuló számára 

vehető igénybe, aki érvényes versenyengedéllyel rendelkezik. 

Milyen mértékű felmentés kérhető? 

A mindennapos testnevelésből legfeljebb heti két testnevelésóra váltható ki a sportszervezet keretei között 

szervezett edzéslátogatással. A jogszabály alapján ez akkor alkalmazható, ha az érintett testnevelésórát közismereti 

tanóra nem előzi meg vagy nem követi. 

Hogyan igényelhető? 

A kérelmet a szülő/törvényes képviselő a KRÉTA e-Ügyintézés felületén nyújthatja be. Az ügyintézés útvonala: e-

Ügyintézés → Ügyintézés indítása → Tanulmányokkal kapcsolatos ügyintézés → „Tanulói felmentésre, 

mentességre szolgáló gondviselői kérelem benyújtása” (TFMGK), majd a kérelem típusánál a „Felmentés 

testnevelés óra alól (egyesületi igazolással)” lehetőséget kell választani. A kérelem az intézményhez érkezik, 

elbírálása intézményi határozattal történik. 

Milyen igazolást kell benyújtani? 

A versenysportolói jogállás igazolásához az érvényes versenyengedély másolatát szükséges csatolni. Külön, eredeti 

papíralapú sportorvosi engedély benyújtása nem szükséges, mivel érvényes versenyengedély csak érvényes 

sportorvosi engedély mellett állhat fenn. A jogszabály ugyanakkor a heti legfeljebb két testnevelésóra kiváltását a 

sportszervezet keretei között szervezett edzéslátogatás igazolásához is köti, ezért a kérelemhez az edzéslátogatás 

igazolását is csatolni kell. 

Fontos tudnivaló 

A sportorvosi engedély és a versenyengedély nem azonos dokumentum. A sportorvosi engedély egészségügyi 

alkalmasságról szóló szakorvosi vélemény, míg a versenyengedély a versenysportolói státuszt igazolja. A 

testnevelésórák kiváltásához ezért az érvényes versenyengedély igazolása szükséges. 

Kérjük, hogy a kérelmet a KRÉTA e-Ügyintézés TFMGK ügytípusán keresztül, a szükséges mellékletekkel együtt 

nyújtsák be. A felmentés csak az intézményi engedélyezést követően vehető igénybe. 
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