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H } Adatfeltdltottségi allapot: 95,87 %
LA Nyomtatas datuma: 2025.06.21 19:53:01

- Fokozott fejlesztés szlikséges

- Fejlesztés szikséges

- Egészségzoéna

INTEZMENYI ZONAOSSZESITO

TESTOSSZETETEL ES TAPLALTSAGI PROFIL
Testtomegindex (BMI: kg/m?)

FIUK LANYOK INTEZMENY

Min. Max. Atlag Sz6rés Min. Max. Atlag Sz6ras
11 évesek 15.20 | 20.71 18.45 1.68 15.64 | 24.18 19.62 2.53 5f6-22% 18f6-78%
12 évesek 14.75 | 23.01 18.13 2.00 13.77 | 29.30 18.91 3.47 1f6-2% 5f6-12% 36 f6-86%
13 évesek 15.06 | 32.41 18.66 4.52 15.98 | 22.60 18.60 2.19 1f6-4% 3f6-13% 20f6-83%
14 évesek 16.26 | 25.27 20.28 3.03 17.24 | 29.65 20.77 4.11 1f6-5% 4f6-18% 17f6-77%
15 évesek 16.47 | 30.27 21.86 4.98 18.72 | 31.33 25.03 6.31 2f6-22% 1f6-11% 6f6-67%
Osszesen: 0% 0% 0%

Testzsirszazalék (TZS %)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Széréas Min. Max. Atlag Széréas i
11 évesek 13.00 | 25.20 18.81 3.59 11.40 | 31.20 22.69 6.20 5f6-22% 18f6-78%
12 évesek 9.10 25.00 15.74 4.48 6.90 35.20 18.85 7.22 6f6-14% 36 f6-86%
13 évesek 6.00 34.90 17.37 7.99 7.70 27.60 16.51 5.60 5f6-20% 20 f6-80%
14 évesek 5.40 31.60 13.02 8.24 14.80 | 38.90 22.98 7.81 1f6-4% 3f6-14% 18f6-82%
15 évesek 10.10 | 34.10 18.84 8.17 22.10 A 40.40 31.25 9.15 2f6-20% 2f6-20% 6 f6 - 60%
Osszesen: 0% 0% 0%

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alléképességi ingafutds teszt (VOmax: ml/kg/min)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag  Széras Min. Max. Atlag  Széras i
11 évesek 41.99 | 58.96 | 50.62 5.33 40.72 | 48.05 | 42.37 2.28 2316 -100%
12 évesek 36.88 | 61.00 48.25 7.17 39.35 | 55.03 44.53 3.85 1f6-2% 4f6-10% 37 f6 - 88%
13 évesek 35.46 | 63.90 48.64 9.61 40.26 | 52.98 46.77 4.60 3f6-11% 2f6-7% 22 f6 - 81%
14 évesek 34.00 | 65.25 46.96 7.65 34.54 | 47.24 40.88 4.74 3f6-13% 3f6-13% 17 f6 - 74%
15 évesek 32.68 | 54.66 44.85 7.06 35.45 | 44.77 40.11 4.66 3f6-27% 1f6-9% 7 6 - 64%
Osszesen: 0% 0% 0%

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

Utemezett hasizom teszt (db)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Szbras
11 évesek 23.00 | 80.00 | 71.44 18.23 2.00 | 80.00 | 38.86 21.20 2f6-9%  21f6-91%
12 évesek 3.00 | 80.00 | 44.22 30.59 13.00 | 80.00 | 39.09 21.24 6f5-15%  35f8-85%
13 évesek 20.00 | 80.00 | 32.75 16.22 18.00 | 70.00 | 36.36 16.50 2f6-7%  25f6-93%
14 évesek 18.00 | 80.00 | 42.24 21.28 10.00 | 35.00 | 25.83 8.55 4f6-17%  19f6-83%

15 évesek 7.00 80.00 35.67 25.25 37.00 | 37.00 37.00 0.00 2f6-18% 9 f6 - 82%




Osszesen: 0 % 0 %

Torzsemelés teszt (cm)

FIUK LANYOK INTEZMENY

Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Sz6rés @ rsz EZ
11 évesek 10.00 25.00 19.13 4.28 11.00 28.00 19.73 4.47 18 f6 - 82% 46 -18%
12 évesek 9.50 20.50 14.74 2.94 7.50 29.00 18.34 4.79 35 f6 - 90% 416 -10%
13 évesek 9.50 28.50 17.88 4.54 11.50 27.00 20.50 4.93 206 -77% 6 f6-23%
14 évesek 12.50 26.00 20.03 4.16 20.50 28.00 23.38 2.57 15 f6 - 65% 8 f6 - 35%
15 évesek 13.50 28.50 21.72 4.65 23.00 23.00 23.00 0.00 5f6 - 50% 5 f6 - 50%

Osszesen: 0% 0%

Utemezett fekvétamasz teszt (db)

FIUK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Sz6rés
11 évesek 6.00 40.00 21.33 11.73 1.00 28.00 12.36 8.29 7 f6 - 30% 16 f6 - 70%
12 évesek 1.00 37.00 19.71 10.75 1.00 45.00 13.48 9.86 8 f6-20% 32 f6 - 80%
13 évesek 2.00 38.00 16.88 9.63 7.00 40.00 19.36 9.12 416 -15% 23 f6 - 85%
14 évesek 2.00 30.00 18.29 6.52 2.00 15.00 7.33 4.15 6f6-26% 17 f6 - 74%
15 évesek 5.00 23.00 13.33 6.41 8.00 20.00 14.00 6.00 56 -45% 6 f6 - 55%
Osszesen: 0% 0%
Kézi szoritoer6 mérése (kg)
FIUK LANYOK INTEZMENY

Min. Max. Atlag  Szérés Min. Max. Atlag  Szérés FFSZ @ rsz EZ
11 évesek 13.70 | 29.40 19.97 4.92 13.20 | 25.30 18.32 3.27 5f6-22% 7f6-30% 11f6-48%
12 évesek 14.10 | 36.70 20.13 5.61 11.00 | 27.50 18.89 4.43 13f6-31% 15f6-36% 14f6-33%
13 évesek 16.00 | 52.20 | 26.58 9.12 18.20 | 31.80 | 25.02 4.34 3f6-11% 9f6-33% 15f6-56%
14 évesek 22.50 | 46.00 33.67 5.72 20.00 | 30.00 24.87 3.09 2f6-9% 6f6-26% 15f6-65%
15 évesek 18.90 | 58.90 38.37 10.17 20.20 | 23.00 21.60 1.40 2f6-18% 2f6-18% 7 6 - 64%

Osszesen: 0 % 0% 0%

Helybdl tavolugras teszt (cm)

FIUK LANYOK INTEZMENY

Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Sz6ras @ rsz EZ
11 évesek 133.00 | 200.00 | 168.67 23.04 123.00 | 179.00 | 150.36 18.54 3f6-13% 2016 - 87%
12 évesek 115.00 | 208.00 | 171.00 26.72 32.00 209.00 | 155.26 32.95 6 f6-15% 3516 - 85%
13 évesek 129.00 | 230.00 | 177.81 24.81 147.00 | 206.00 | 187.10 16.12 3f6-12% 23 f6 - 88%
14 évesek 140.00 @ 251.00 | 200.12 25.71 135.00 185.00 161.50 18.37 1f6-4% 22 f6 - 96%
15 évesek 146.00  238.00 187.89 28.26 152.00 189.00 170.50 18.50 3f6-27% 8f6-73%

Osszesen: 0 % 0%

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIUK LANYOK INTEZMENY
11 évesek 8.00 | 23.50 | 16.33 4.41 20.50 | 35.00 | 27.93 4.82 10f6-43% 13f6-57%
12 évesek 13.50 | 33.00 | 19.66 4.68 6.00 | 48.50 | 26.87 8.48 17 f6 - 40% 25 f6-60%
13 évesek 7.50 | 31.00 | 22.47 5.80 22.50 | 41.00 | 30.55 5.40 8f6-30% 19f6-70%
14 évesek 7.00 | 40.50 | 21.06 8.34 20.50 | 30.50 | 26.58 3.59 0f5-39% 146 -61%
15 évesek 4.50 | 26.00 | 15.61 7.05 15.00 | 35.00 | 25.00 10.00 7 f6 - 64% 4f6-36%

Osszesen: 0% 0 %
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