
Mit csinál az iskolapszichológus?

Megértés, elfogadás, támogatás
A problémák jobb megértése
Egy másik nézőpont, másfajta tudás 
Konkrét módszerek kipróbálása, a változás
monitorozása
Esetmegbeszélés – „Nem vagyok egyedül”
Egymástól tanulás lehetősége
Együttműködés, társas támogatás
Konfliktus kezelés/megelőzés

Tanári konzultáció

Egyéni tanácsadás
Osztályfoglalkozás (csoport/ fél osztály)
Fejlesztés (szociális, tanulási készségek,
stressz)
Beavatkozás – amikor baj van
Pszichoedukáció
Életkori és/vagy probléma centrikus
csoportfoglalkozások, tréningek

Munka a diákokkal



Mit csinál az iskolapszichológus?

Információ csere
Együttműködés
Otthoni tanulás támogatás
Nevelés javaslatok
Pszichoedukáció

Szülőkonzultáció

Szempontokat ad a stratégiai fejlesztéshez
Információt (szűrés-mérés) a fejlesztendő
területekhez
Teljes intézményt érintő fejlesztések (pl.
ENABLE, sulinyugi stb..)
Belső továbbképzések (nevelési értekezlet) -
pszichoedukáció
Az iskolai klíma javulása (hosszabb távon)

Szervezeti szinten



Mikor működik jól? 
Hogy néz ki maga a folyamat? 

Hármas egység - rendszer

Akkor tud jól működni, ha a diák, a szülő és a pedagógus közösen dolgozik. Egy gyerek sosem egy önálló egység, hanem
rendszerek része, amik hatnak rá, és a rendszerek változása, tartása nélkül nem fog tudni jobban lenni. 

Éppen ezért jó, ha elsőként a pedagógussal, utána a szülővel tudok találkozni, beszélni, és utána a gyerekkel. Ahhoz, hogy
egy gyereket elvihessek, szülői engedélyre van szükség. Hirtelen krízishelyzet esetén el lehet tekinteni az előzetes szülői
engedélytől. 

Szívesen bemegyek órákra, megfigyelni a nehezebb dinamikákat, ami után mindenképpen fontos közösen átbeszélnünk a
tapasztalatokat. 

Ha már kialakult bármilyen rendszerszintű nehéz helyzet egy osztályban, ahhoz is hozzá tudunk nyúlni közösen, de a
legjobb a prevenció - ebben is nagyon szívesen nyújtok támogatást. Ha nagyon nagy a baj, és már van egy erős bullying,
annak megoldására lehet, hogy külsős szakemberek bevonására van szükség. 

Hozzám általában 5-10 alkalommal tud jönni egy gyerek, de helyzet függő. Ami az ülésen elhangzik, arra titoktartásom van,
de összefoglalót tudok adni. 



GYIK
❓Kezeli a pedagógusokat is (házi pszichológus)? -
NEM

❓ Mindent titokban tart? – Ami az ülésen
elhangzik. Veszély/bűncselekmény esetén jelzési
kötelezettsége van

❓ Tényleg a vesénkbe lát? – NEM, csupán más
dolgokra (is) figyel, mint aki nem pszichológus

❓ Rajta ki segít? – Jó, ha szupervízióba és
esetmegbeszélő teambe is jár

❓Mikor küld tovább diákokat más intézménybe? –
Ha a diák problémája azt indokolja (pl. Nem iskolai
eredetű, pszichoterápiás ellátást igénylő stb...)

❓ Nem kínos egy tanárnak pszichológushoz
fordulni? – A szakmai konzultáció keresése egy
másik szakemberrel (gyógypedagógus, logopédus
stb) az igényesség jele


