Mit csinal az iskolapszichologus?

nka a diakokkal

Egyéni tanacsadas

e Osztalyfoglalkozas (csoport/ fel oszte

e Fejlesztés (szocialis, tanulasi készség
stressz)

e Beavatkozas - amikor baj van

e Pszichoedukacio

e Eletkori és/vagy probléma centrikus

csoportfoglalkozasok, tréningek

Tanari konzultacio

Megertés, elfogadas, tamogatas

e A probléemak jobb megertése

e Egy masik nézopont, masfajta tudas

e Konkret modszerek kiprobalasa, a valtozas
monitorozasa

e Esetmegbeszélés - ,Nem vagyok egyedul”

e Egymastol tanulas lehetOsége

Egyuttmukodés, tarsas tamogatas

Konfliktus kezelées/megelozés




Mit csinal az iskolapszichologus?

Szulokonzultacio

e |[nformacio csere

e Egyuttmukodeés

e Otthoni tanulas tamogatas
e Nevelés javaslatok

e Pszichoedukacio

Szervezeti szinten

e Szempontokat ad a stratégiai fejlesztéeshez

e |nformaciot (szlrés-mérés) a fejlesztendd
teruletekhez

e Teljes intézmenyt érintd fejlesztesek (pl.
ENABLE, sulinyugi stb..)

e Bels6 tovabbképzések (nevelési ertekezlet) -

pszichoedukacio

Az iskolai klima javulasa (hosszabb tavon




Mikor mukodik jol?
Hogy néz ki maga a folyamat?

Harmas egység - rendszer

Akkor tud jol mGkodni, ha a didk, a szul6 és a pedagdgus kozdsen dolgozik. Egy gyerek sosem egy 6nalld egység, hanem
rendszerek része, amik hatnak ra, és a rendszerek valtozasa, tartasa nélkul nem fog tudni jobban lenni.

Eppen ezért j6, ha els6ként a pedagdgussal, utdna a szilével tudok taldlkozni, beszélni, és utadna a gyerekkel. Ahhoz, hogy

egy gyereket elvihessek, szUul6i engedélyre van szlkség. Hirtelen krizishelyzet esetén el lehet tekinteni az el6zetes szuldi
engedeélytél.

Szivesen bemegyek 6rakra, megfigyelni a nehezebb dinamikakat, ami utan mindenképpen fontos kézdsen atbeszélntink a
tapasztalatokat.

Ha mar kialakult barmilyen rendszerszintl nehéz helyzet egy osztalyban, ahhoz is hozza tudunk nyulni kdzésen, de a

legjobb a prevencié - ebben is nagyon szivesen nyujtok tamogatast. Ha nagyon nagy a baj, és mar van egy erds bullying,
annak megoldasara lehet, hogy kllsds szakemberek bevonasara van szukség.

Hozzam altalaban 5-10 alkalommal tud jénni egy gyerek, de helyzet fuUggd. Ami az Ulésen elhangzik, arra titoktartasom van,
de 8sszefoglalét tudok adni.




GYIK

? Kezeli a pedagdgusokat is (hazi pszicholégus)? -
NEM

? Mindent titokban tart? - Ami az Uulésen
elhangzik. Veszély/blncselekmény eseten jelzesi
kOtelezettsége van

? Tényleg a vesénkbe lat? - NEM, csupan mas
dolgokra (is) figyel, mint aki nem pszichologus

? Rajta ki segit? - J6, ha szupervizibba és
esetmegbeszelb teambe is jar

? Mikor kuld tovabb diakokat mas intézménybe? -
Ha a diak problémaja azt indokolja (pl. Nem iskolai
eredetd, pszichoterapias ellatast igenylo stb...)

? Nem kinos egy tanarnak pszicholégushoz
fordulni? - A szakmai konzultacié keresése egy
masik szakemberrel (gyogypedagogus, logopedus
stb) az igényesség jele



