Kedves nyolcadikosok!

Kozeleg a szobeli felvételik idészaka.
Osszegyljtottilk Neked azokat a jo tanacsokat, amelyeket szem el6tt tartva a legjobb formadat
hozhatod a kozépiskolai felvételi beszélgetésen.

Nagyon fontos, hogy a felkésziilés és a rakésziilés nem a felvételi beszélgetés napjan, hanem
az azt megel6zo napon indul. Ekkor alapozod meg ugyanis a mésnapi teljesitményed.
Természetesen nem tanulasra, magolasra, stresszelésre gondolunk, éppen ellenkezdleg.

Az elso6 és legfontosabb tanacsunk, hogy pihend ki magad rendesen! B1jj agyba idoben egy
klassz konyvvel, tedd be a kedvenc filmed, vagy meditalj, hogy igazan masnap kisimult és
kipihent légy.

Mar el6z6 nap célszerl atgondolnod, hogy mi az, amit szeretnél majd megosztani magadrol.
Tervezz meg egy rovid, de tartalmas bemutatkozast, hogy a jelen 1évok pontos képet kapjanak
rélad. igy a személyes kérdések hallatan nem fogsz elbizonytalanodni. Fontos, hogy minden
kérdésre magabiztosan és hatarozottan valaszolj. Légy tisztdban az erdsségeiddel. Persze nem
szabad elszallni, és tul nagyképtinek tiinni, de j6 benyomast keltesz majd, ha latjak, hogy
ismered a sajat j6 tulajdonsagaidat.

Legyetek Oszinték és atgondoltak. Jo, ha ismered a felvételiztetd iskolat, tudsz rola néhany
informaciot és meg tudod fogalmazni, mi tetszik benne €s miért szeretnél oda jarni.

Elényds, ha nem csak az érdeklodési korodrol, hobbikrol, terveidrdl tudsz 0sszeszedetten
beszélni ( ezek is nagyon fontosak), de a lakohelyedr6l is vannak ismereteid. Fogalmazd meg,
miért szeretsz ott lakni, milyen latnivaldk, érdekességek talalhatok ott, mit mutatnal meg vagy
mit mesélnél rola annak, aki még nem jart ott.

Minden kérdésre dszintén €s nyiltan valaszolj. Nem érdemes fiillenteni, hiszen hamar
kideriilhet az igazsag, ez pedig nagyon rossz fényt vetne rad.

Szot kell ejteniink tovabba a verbalis és nonverbalis kommunikéciordl is. Igazan j6 benyomast
akkor kelthetsz, ha szépen, érthetden és jol hallhatéan formélod a szavakat (mar a
koszonéstol, a bemutatkozastol kezdve), €s nem motyogsz. A testtartasod legyen egyenes,
huzd ki magad, ne hintazz a széken, ne tordeld az ujjaidat. Gesztikulalj nyugodtan, de ne vidd
tulzésba; a kulcs a természetesség!

Toreked; a szemkontaktusra. Ne bamulj magad elé a besz¢lgetés ideje alatt, mert azt fogjak
gondolni, hogy bizonytalan vagy, félénk, illetve esetleg rejtegetsz valamit.

Mosolyogj! Tudtad, hogy amellett, hogy ezzel szimpatiat keltesz a felvételiztetd tanarokban, a
sajat mosolyod rad is visszahat? Bizony, aki mosolyog, sokkal komfortosabban,
kellemesebben érzi magat.

Mindent egybevetve, a Iényeg, hogy felszabadultan viselked;j, és te magad is érezd jol magad
a beszélgetés soran! Ha a fenti tandcsokat megfogadod, biztosan sikerrel teljesitesz a felvételi
beszélgetésen.

Mindent bele! Sok sikert kivanunk!
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