
NETFIT felmérés: 

 

A TESI – Fizikai állapot és fittség mérés országosan egységes módszertan 

létrehozásának célja egy olyan új mérési-értékelési tesztrendszer kifejlesztése, 

amely megfelel a törvényi elvárásoknak és idősorosan képes követni a gyermekek 

fizikai állapotát, egészségközpontú, fittségi sztenderdekhez viszonyítottan.  

A tesztrendszer sztenderdjei a következő mért paraméterek alapján kerülnek 

meghatározásra: 

 kardiovaszkuláris fittség (aerob kapacitás) 

 vázizom funkcionális fittsége (izomerő, erő állóképesség, hajlékonyság) 

 testösszetétel (testzsír százalék, testtömeg index) 

A tesztrendszer alkalmas a pozitív megerősítésre (attitűdformálásra) és a 

személyre szabott visszacsatolásra.  

Segítségével a testnevelésben dolgozó pedagógusok könnyen és egyszerűen 

tájékoztatni tudják a gyermekeket és szüleiket a tanulók aktivitási és fittségi 

szintjéről-állapotáról. 

 A projekt keretében kidolgozott mérési-értékelési rendszer online felületen is 

lehetővé teszi az állandó kommunikációs kapcsolatot a pedagógusok és az érintett 

közvetlen és közvetett partnerek között.  

Az eredmények digitalizált kezelése korszerű és folyamatos visszajelentést ad a 

gyermekek számára, ezzel is segítve az egyéni és önálló mozgásprogramok 

tervezését, és a testnevelés oktatási hatékonyságának növekedését. 

 

Fő szempontja a gyerekek fejlődésének nyomon követése, összehasonlítása saját 

magával. Elég aktívnak láttam őket, sokan a maximális pontra hajtottak.  

 

- ingafutás – hangjelzésre 

- hasprés 

- fekvőtámasz ütemezve, hangjelzésre 

- hajlékonyság mérése 

- homorítás mérése 

- testzsír és nyomóerő mérése 

 

A sport élettani hatása megkérdőjelezhetetlen. Fejlődik az immunrendszere, 

izomzata, állóképessége. Szellemileg felfrissülnek, barátságok születnek 

osztályon belül és kívül, fejlődik a közösség. 

NETFIT program küldetése, hogy népszerűsítse és tudatosítsa az élethosszig tartó 

fizikai aktivitás jelentőségét és az egészségtudatos életvezetés értékeit az 

iskoláskorú diákok, családjaik és a köznevelés szereplői körében. 



A NETFIT újszerűsége többek között az alábbi területeken érhető tetten: 

 a tudományos megalapozottságban; 

 a tanulók minősítésének kritériumorientált módszerében; 

 a személyre szabott visszajelentő és értékelő modulban; 

 az egészségközpontúságban; 

 a motoros tesztek ízület- és gerincvédelmet biztosító végrehajtásában; 

 pedagógiai alkalmazhatóságában; 

 online adatkezelő rendszerében. 

 Az egészségközpontú fizikai fittség egy olyan döntően genetikailag 

meghatározott állapot, amelyben a különböző testrészek, szervrendszerek 

hatékony együttműködése lehetővé teszi, hogy a mindennapokban 

egészséges és aktív életet éljünk. Összességében az egészségközpontú 

fittség azon képességeket jelenti, amelyeknek közvetlen befolyásuk van 

az egyén egészségi állapotára.  

 A NETFIT® fittségmérési rendszer négy különböző fittségi profilt 

különböztet meg, amely profilokhoz különböző fittségi tesztek tartoznak. 

 Testösszetétel és tápláltsági profil: 

Testtömeg mérése – testtömeg-index (BMI) 

Testmagasság mérése 

Testzsírszázalék-mérése – testzsírszázalék 

 Aerob fittségi (állóképességi) profil: 

Állóképességi ingafutás teszt (20 méter) – aerob kapacitás 

 Vázizomzat fittségi profil: 

Ütemezett hasizom teszt – hasizomzat ereje és erő-állóképessége 

Törzsemelés teszt – törzsfeszítő izmok ereje és nyújthatósága 

 

Ütemezett fekvőtámasz teszt – felsőtest izomereje 

 

Kézi szorítóerő mérése – kéz maximális szorító ereje 

 Helyből távolugrás teszt – alsó végtag robbanékony erejeHajlékonysági 

profil: 

Hajlékonysági teszt – térdhajlítóizmok nyújthatósága, csípőízületi 

mozgásterjedelem. 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 


