H ﬁt Herceghalmi Altalanos Iskola és Alapfoki Mivészeti Iskola 32443 / 1
Létszam: 124 / 70 fid, 54 lany Atlagéletkor: 12
o o
-

Tanév: 2021/2022
- Fokozott fejlesztés sziikséges
" Fejlesztés szilkséges AdatfeltsItottsegi allapot: 94,98 %

T Egesesegzona Nyomtatas datuma: 2023.11.19 20:06:47

INTEZMENY! ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT

TESTOSSZETETEL ES TAP

Testtémegindex (BMI: kg/m?)

FIOK LANYOK

10 évesek 3

o

Testzsirszazalék (TZS %)
FIOK LANYOK
F6 F&

. e R
e

15 évesek 0 1

AEROB FITTSEGI (ALLOKEPESSEGI) PROFIL

Alloképességi ingafutas teszt (VO max: mi/kg/min)

FIOK LANYOK

10 évesek 3
11 évesek 16

N E T
AT

VAZIZOMZAT FITTSEGI PROFIL

12 évesek 18

Utemezett hasizom teszt (db)

FIOK LANYOK

F6
10 évesek 3
11 évesek 16
12 évesek 18
13 évesek 17
14 évesek 14
15 évesek 0

Torzsemelés teszt (cm)



10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek

15 évesek

Utemezett fekvétamasz teszt (db)

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek

15 évesek

Kézi szoritoeré mérése (kg)

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek

15 évesek

Helybdl tavolugras teszt (cm)

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek

15 évesek

HAJLEKONYSAGI PROFIL

Hajlékonysagi teszt (cm)

10 évesek
11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek

15 évesek

Magyar Diaksport Szovetség - 2023

Fé

3
15
18
17
14

0

Fé

3
16
18
17
14

0

FIOK

FIOK

LANYOK

LANYOK
Fo

12
13

18

LANYOK
Fo

13

~

18

LANYOK

LANYOK




l ﬁ t Herceghalmi Altalanos Iskola és Alapfoki Mivészeti Iskola 32443 / 1
Létszam: 124 / 70 fid, 54 lany Atlagéletkor: 12
® O

Tanév: 2021/2022
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INTEZMENYI ZONAOSSZESITO VALASZTOTT TANEV SZERINT

Testtémegindex (BMI: kg/m?)

FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag  Széras Min. Max. Atlag ~ Széras FFSZ @ rsz EZ
10 évesek 1481 | 2108 1870 2.78 2f6-67% 16 -33%
11 évesek 1522 | 3627  20.50 5.62 1443 2680 19.24 3.50 3f6-11% 5f5-18% 206 - 71%
12 évesek 1452 | 2707  19.03 3.55 1392 2261 1914 2.43 2f6-7% 2f6-6% 27 f6 - 87%
13 évesek 1607 | 2572 1961 2.71 1659 = 2033 1854 1.25 3f6- 14% 19 5 - 86%
14 évesek 1505 | 2961  22.33 4.39 1799 3731 2172 474 3f5-12% 5f5-19% 185 - 69%
15 évesek 2010 2010 | 20.10 0.00 16 - 100%
16 évesek
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 7% 15% 78%
Testzsirszazalék (TZS %)
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. \EVS Atlag Szoras Min. Max. Atlag Szoras FFSZ . FSz EZ
10 évesek 1180 2580 2067 6.30 2f6-67% 16 -33%
11 évesek 1240 | 41.80 | 22.09 8.96 1030 3490 2047 7.36 3f6-11% 5f6 - 18% 206 - 71%
12 évesek 950 = 3540 | 1848 733 730 | 3460 2134 6.69 5f6-17% 25 f6 - 83%
13 évesek 600 @ 3330 17.24 8.23 1070 2270 17.49 4,21 5f6-21% 19 f6 - 79%
14 évesek 7.00 | 3760 2042 851 1320 4120  27.73 7.29 216 -6% 12 6 - 39% 17 f6 - 55%
15 évesek 23.80 2380 | 23.80 0.00 16 - 100%
16 évesek
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 4% 25 % 71%

Alloképességi ingafutas teszt (VO5may: MI/kg/min)

FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag ~ Széras Min. Max. Atlag ~ Szoras FFSZ @ rsz EZ

10 évesek 43.67 | 5170 4693 3.45 36 - 100%
11 évesek 3539 | 57.67 4492 6.20 3709 5167  43.76 3.62 3f6-11% 26 - 7% 236 -82%
12 évesek 3578 | 5737 L4451 5.88 39.99 5971  46.41 457 26 - 6% 5 f6 - 16% 256 - 78%
B — 3525 6121  45.69 7.24 3721 4930  46.00 415 36— 13% 26 - 8% 19 5 - 79%
14 évesek 3427 | 5402 4322 493 30.69 5049 3961 4.52 6f6-19%  9f5-28% 17 f6 - 53%
15 évesek 4206 4206  42.06 0.00 15 - 100%
16 évesek

17 évesek

18+ évesek

Osszesen: 12% 15% 73%



Utemezett hasizom teszt (db)

FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras . FSz EZ
10 évesek 9.00 60.00 3333 20.89 16 -33% 2f6-67%
11 évesek 2.00 80.00 31.38 25.49 6.00 80.00 24,33 19.34 9f& - 32% 19 5 - 68%
12 évesek 5.00 80.00 25.72 20.97 2.00 80.00 32.36 26.00 136 - 41% 19 f6 - 59%
13 évesek 20.00  80.00 44,76 22.09 23.00  80.00 67.71 20.82 216 - 8% 22 f6 - 92%
14 évesek 17.00  80.00 43.21 20.25 1.00 80.00 28.22 17.51 6 f6 - 19% 266 -81%
15 évesek 20.00 20.00 20.00 0.00 16 - 100%
16 évesek
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 26 % 74%
Torzsemelés teszt (cm)
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Sz6ras Min. Max. Atlag Széras @ rsz EZ
10 évesek 17.00 25.50 20.67 3.57 2f6-67% 1f6-33%
11 évesek 6.00 27.50 18.47 5.56 17.50 27.50 21.97 3.03 206 - 74% 716 -26%
12 évesek 9.50 23.50 17.44 4.27 9.50 27.00 18.73 5.76 25 f6 - 86% 46 - 14%
13 évesek 10.50 27.00 16.16 3.90 9.00 26.00 20.07 5.29 206 - 83% 45 -17%
14 évesek 12.00 23.00 17.23 3.72 8.00 28.00 19.35 4,62 26 f6 - 84% 5f6-16%
15 évesek 16.00 16.00 16.00 0.00 16 - 100%
16 évesek
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 82% 18%
Utemezett fekvétamasz teszt (db)
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras . FSz EZ
10 évesek 10.00 22.00 17.33 5.25 3f6 - 100%
11 évesek 2.00 33.00 18.00 9.10 3.00 24.00 10.42 6.61 7 £6 - 26% 20 f6 - 74%
12 évesek 4,00 31.00 12.78 6.75 0.00 18.00 11.15 452 9f§ - 29% 226 -71%
13 évesek 4,00 25.00 15.94 5.94 0.00 32.00 22.43 9.94 6 6 - 25% 185 - 75%
14 évesek 0.00 26.00 1464 7.56 0.00 20.00 8.78 7.38 12 f6 - 38% 20 f6 - 63%
15 évesek 10.00 10.00 10.00 0.00 16 - 100%
16 évesek
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 29 % 71%
Kézi szoritoerd mérése (kg)
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min. Max. Atlag  Szoras Min. Max. Atlag  Szoras FFSZ @ rs: EZ
10 évesek 1250 2500 1950 5.21 16 - 33% 2f6-67%
11 @vesek 1080 3180 2177 527 1490 2600 1999 328 55 - 18% 55 - 18% 186 - 64%
12 évesek 1110 4260 2216 6.27 1430 3170 2188 5.42 7f6-23% 12 f6 - 39% 12 f6 - 39%
13 évesek 19.90 | 4270 @ 3042 6.76 1750 3280  27.60 5.72 456 -17% 46 - 17% 16 f6 - 67%



14 évesek 16.50 66.30 32.24 12.16 16.20 35.00 25.36 4.54 9 f6 - 28% 116 - 34% 12 f6 - 38%

15 évesek 20.70 20.70 20.70 0.00 1f6 - 100%
16 évesek
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 23% 27 % 50 %

Helybdl tavolugras teszt (cm)

FIOK LANYOK INTEZMENY

Min. Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Szoras
10 évesek 158.00 170.00 164.67 4.99 3f6 - 100%
11 évesek 100.00 193.00 160.06 23.69 138.00 187.00 157.08 13.75 2f6-7% 26 f6 - 93%
12 évesek 108.00 222.00 166.22 22.76 125.00 194.00 163.86 19.83 46 -13% 286 - 88%
13 évesek 147.00 234.00 185.88 24.26 182.00 225.00 199.43 16.85 2f6-8% 22f6-92%
14 évesek 110.00 240.00 189.79 36.72 130.00 215.00 168.67 2212 5f6 - 16% 27 f6 - 84%
15 évesek 180.00 180.00 180.00 0.00 1f6 - 100%
16 évesek
17 évesek
18+ évesek

Osszesen: 1% 89 %
Hajlékonysagi teszt (cm)
FIOK LANYOK INTEZMENY
Min.  Max. Atlag Szoras Min. Max. Atlag Széras @ rsz EZ
10 évesek 900 2750 @ 1883 7.60 2f6 - 67% 116 -33%
11 évesek 4.00 34.00 17.97 8.40 18.50 35.50 25.79 5.63 17 f6-61% 116 - 39%
12 évesek 6.50 28.50 17.61 6.17 11.00 39.50 28.32 9.64 15 f6 - 47% 17 f6 - 53%
13 évesek 9.00 32.50 20.68 8.15 18.00 44.00 32.50 7.81 9 f6 - 38% 15f6 - 63%
14 évesek 6.00 33.00 17.79 7.67 14.50 41.50 30.00 6.95 12 f6 - 38% 206 - 63%
15 évesek 37.50 37.50 37.50 0.00 16 - 100%
16 évesek
17 évesek
18+ évesek
Osszesen: 46 % 54 %
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