
Egészség- és környezetnevelési munkacsoport 

Évvégi beszámoló 2022/2023 

Csatlakoztunk a „Mozdulj a klímáért!” akcióhoz,  melyet 

ebben a tanévben 2022. szeptember 1. és október 21. 

között rendeztek meg. Központi gondolata: „Tiszta 

levegőt!” volt. A European Climate Foundation 

támogatásának és a Levegő Munkacsoport 

közreműködésének köszönhetően iskolánk egy 

levegőminőség-mérő készüléket kapott, amellyel a 

diákokkal közösen folyamatosan nyomon kísérhetjük az 

iskola környezetének levegő-tisztaságát, 

összehasonlíthatjuk más, a programban résztvevő 

intézmény adataival, de akár a világ más részein élők eredményeivel is. A készülék a 

levegőben lévő szállópor mennyiségét méri, amely különösen 

fontos az egészségünk szempontjából. A természettudor szakkör 

tanulói képeslapokat küldtek az idei Klímacsúcsra, melyre 

lerajzolták, hogy milyen világban szeretnének élni. Készültek 

szélcsengők, rajzok a levegőről, a hős fákról, tablók a fák 

fontosságáról, védelméről. Az ötödik osztályos tanulók forgalmat 

számláltak, melynek eredményeit táblázatban foglaltuk össze.  

Az ÖKO napon közösségi akció keretében (tanulók, szülők, pedagógusok) rendbe tettük az 

iskolánk udvarát és környezetét.  

Az állatok világnapján a nyolcadik osztályos tanulók készültek játékos előadással, 

vetélkedővel. 

Az egészségnapot november 24-én tartottuk. Az osztályok előzetes feladatokat kaptak és részt 

vettek különböző állomások programjain. Ennek témakörei a következők voltak: 



 egészséges táplálkozás 

 zöldségek, gyümölcsök, vitaminok  

 gyógynövények gyógyteakóstolóval 

 erdő ehető növényei – tablókészítés 

 zöldség, gyümölcs dekoráció készítése 

 környezetbarát tisztítószerek  

 sport 

 balesetek és megelőzésük 

 United Way Magyarország Biztonságos Iskola Programjának oktatása  

 kamaszkori kapcsolatok, barátság, szerelem 

 Az Európai Hulladékcsökkentési Héttel kapcsolatos feladatok megoldása.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ebben az évben a központi téma a textíliák voltak.  

 „Játékok, tárgyak készítése textilhulladék felhasználásával 

 Megunt plüssállatok gyűjtése, amit a nyolcadik osztályos tanulók jelképes 

összegért árusítottak a „Cukiságok boltjában”.  

 Az elkészült, minőségi munkákat az aulában állítottuk ki.  

 



Csatlakoztunk a 2022. december 5-től 9-ig megrendezett Állatvédelmi témahéthez. Az ötödik 

osztályos tanulók „Az én állatom”, „Védett állatok”, „Felelős állattarás” témakörökben 

készítettek tablókat. 

Az idén márciusban ismét csatlakoztunk a „HAPPY-

hét” egészségvédő programhoz, mely a vízivás 

fontosságára és a cukros üdítők káros hatásaira hívja 

fel a tanulók figyelmét és március 20-24-ig tartott. 

Ezen a héten emlékeztünk meg a Víz Világnapjáról is. 

Az alsó tagozatosok vízzel kapcsolatos alkotásokat 

készítettek. Rajzoltak vízi állatokat, készítettek 

akváriumot.  

A felsős diákok plakátokat készítettek a következő témakörökben: 

1. Hogyan védekeznek a növények a kiszáradás ellen 

2. Állatok víztartalma 

3. Szerveink víztartalma 

4. Vízivás fontossága 

5. Cukrozott üdítők káros hatásai 

Az elkészült alkotásokat az aulában állítottuk ki. 

Egész héten figyeltünk a megfelelő mennyiségű víz fogyasztására. Különféle, vízzel 

kapcsolatos játékot játszottunk, illetve feladatokat oldottunk meg. A természettudorok 

szakkörön vízzel kapcsolatos kísérleteket végeztek, vizsgálták a víz tulajdonságait. Szerdán, a 

Víz Világnapján, kék színű ruhába jöttünk iskolába. Az udvaron közösen koccintottunk, ki-ki 

a saját kulacsával. A program iskolánkban nagyon népszerű. A tanulók szívesen vesznek részt 

benne. Tudatában vannak a vízivás fontosságának, egyre inkább kerülik az üdítők 

fogyasztását. 

Iskolánk idén is csatlakozott a Fenntarthatósági témahéthez, mely 2023. április 24-28-ig 

tartott. Április 25-én, kedden egész napos projekt napot tartottunk. Ez volt „A Föld napja és 

idegen nyelvi nap”. A tanulók különböző állomások foglalkozásain vettek részt, melynek 

főbb, a témahéthez kapcsolódó témái a következők voltak: biodiverzitás, biodiversity, birds 

and flowers, biokert, energia, energy, ökocímke, festés, sport. 

A projekt napot az alsósok nyitották meg. A harmadik osztályosok a Földről adtak elő egy 

történetet. Bemutatták a Naprendszert, a Föld helyzetét, mozgását és hogy milyen káros 

hatások érik bolygónkat. Utána az elsősök énekeltek egy dalt a Föld védelméről.  

A biodiverzitás állomáson kisfilmet néztek meg a tanulók. Az alsósok összegyűjtötték, hogy 

hány különböző élőlény szerepelt a mesében. A felsősök megbeszélték, hogy mit jelent a 



biodiverzitás, miért fontos és mit tudunk tenni, hogy megőrizzük. A nyelvi állomáson 

madarak és virágok sokszínűségével foglalkoztak, illetve a faültetés fontosságáról 

beszélgettek.  

A biokert állomáson, miután megértették ennek jelentőségét és mikéntjét, megtervezték és 

lerajzolták saját kiskertjüket, figyelve arra, hogy megfelelően társítsák a növényeket és minél 

több faj legyen elültetve.  

Az energia állomáson az E.ON EnergiaKaland segítségével bővítették ismereteiket a tanulók. 

A felsősök totót is kitöltöttek és csoportmunkában energiacsökkentéssel és hatékonysággal 

kapcsolatos feladatokat oldottak meg.  

Az Ökocímke állomáson a logók jelentésével ismerkedtek a tanulók és itt is kaptak egy 

tesztet, amit eredményesen kitöltöttek. Megértették annak fontosságát, hogy körültekintően 

kell megválasztanunk, hogy mit vásárolunk meg.  

Növényi eredetű festékkel készültek gyönyörű képek a Földünk védelmével kapcsolatban.  

Természetben megtalálható anyagokból pedig térbeli alkotások.  

A tanulók smoothie-t készítettek különböző gyümölcsökből 

és zöldségekből, ezzel is hangsúlyozva, hogy milyen fontos 

az élőlények sokfélesége és a beporzók védelme. Készült 

rovarhotel is. A hulladék témához kapcsolódva zokni 

állatkákat varrtak.  

A Fenntarthatósági témahét témáival kapcsolatban tablókat, 

rajzokat, fotókat készítettek a tanulók, melyeket közösen 

állítottunk ki a faliújságon. 

 

 



Biodiverzitással kapcsolatban 

• Kik laknak a rovarhotelben? 

Fenntartható értékekkel kapcsolatban 

• Herceghalom fenntartható értékei 

• Iskolánk jó gyakorlatai 

• Hungarikumok 

Energiával kapcsolatban 

• Energiaforrások 

• Energiatakarékosság 

Hulladékkal kapcsolatban 

• Csomagolásmentes boltok 

• Szellektív hulladékgyűjtés 

• Hulladékpiramis 

• Hulladékcsökkentés 

Iskolánk több csapata indult a ZöldOkos kupán, illetve több tanuló készített pályázatot is. 

Hodován Péter 4. b. osztályos tanuló 3. helyezést ért el a 2023. évi Fenntarthatósági Témahét 

keretében meghirdetett Kincsek karnyújtásnyira pályázat fotó, fotósorozat, kisfilm 1-4. 

évfolyamos kategóriájában. Tavasszal is volt forgalomszámlálás.  

Csatlakoztunk a TeSzedd! akcióhoz. A tavaszi ÖKO napon rendbe tettük iskolánk udvarát. 

Beültettük a magaságyásokat, rendbe hoztuk a gyógynövénykertet. 

A Madarak és fák napja alkalmából plakátokat készítettünk az év élőlényeiről. Az 1. 

osztályosok lerajzolták az év madarát.  

Május végén a NAV bevetési osztályának törzszászlósa, Végh Balázs és Pixel nevű kutyája 

tartott prevenciós előadást a diákoknak dohányzás megelőzése témában. 

Folyamatosan figyelünk a higiéniai és energiatakarékossági szabályok betartására, iskolánk és 

környezetének tisztaságára. Működik az energia kommandó, melynek tagjai ellenőrzik az 

osztályokat. 

Folytatódott az „Egyél mindennap gyümölcsöt!” – iskolagyümölcs és az iskolatej program. 

Figyelemmel kísérjük az iskolai menzát, melynek minősége megfelelő. 

2023. június 16.              Tauber Andrea, Baloghné Várkonyi Éva 

Elbertné Szekeres Éva, Zsohárné Stricker Katalin 

Tenkelyné Drabon Erika 


