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Integralt felvilagositas és tudatos szexualis életre nevelés az

iskolaban

A harmadik évébe lépett az ISEX projekt: rengeteg oktatasi
anyag, tanari tréningek, mentorprogram és a ,Nemzedékek

Konyve” is készdl.

Olvasson tovabb és tajékozddjon partnereink hireirdl!

OLASZORSZAG

Javaban zajlik az ISEX mentorprogram Palermdban! A 2022-es
évet a decemberben megtartott 3. talalkozonkkal zartuk, ahol a
beleegyezésrél és a hatarok Kkijeldlésérdl beszéltink. "Az
elefant a szobaban" képzés még egy Iépéssel tovabb megy;
nemcsak egyszerlien megosztjuk a szexualis neveléssel
kapcsolatos relevans informacidinkat, hanem ezeken az
Osszejoveteleken személyes dekonstrukcié és kollektiv vita is
indul a nem formadlis és részvételen alapuld6 modszerek
segitségével. R3jottlink, mennyire fontos egy olyan biztonsagos
teret létrehozni, ahova be lehet j6nni és ahol az egyes témakban

el tudunk mélyedni.
Mi minden tértént eddig Palerméban:

+ Igényfelmérés: 2021 tavaszan Palerm6 kuldnb6zd
kozépiskolaibdl 30 tanarral és pedagdgussal talalkoztunk, hogy
meg tudjuk mire van szikségik és kdézoésen gondoljuk ki a

lehetséges megoldasokat.

symplexis

Ez a dokumentum az Eurdpai Uni6 pénzligyi tdmogatasaval készilt.
Tartalma a szerz6(k) kizarélagos feleléssége, és nem feltétlentl
tikrozi az Eurdpai Unié nézeteit. Az Eurdpai Bizottsag nem vallal

Roviden az ISEX-rol

Az ISEX projekt célja a szexualis nevelés kérdésének el6térbe
kerlilése nemcsak az oktatasi intézményekben, hanem a
tanarok és a szulék kozott is, hogy le tudjuk gy6ézni a
sztereotipiakat és tartos valtozasokat érjiink el a
mentalitasukban. Az ISEX 6 célja a tanari kapacitasok
fejlesztése és a f6 célcsoportok kdzvetlenil bevonva 6ket a
szexudlis nevelést el6segitd hasznos eszkdzokkel lassuk el.

» Futamid®: 34 honap (2021 nov. — 2023 aug.)
» 7 partner 4 eurdpai orszag
» 1 kdzépiskolai SEX- Ed tananyag

» 1 eszkoztar a 30 éras SEX-Ed tananyaghoz modul
Utmutatoval

» ‘Nemzedékek konyve’ online videod gyljtemény, benne: 3
generacios interjuk, szul6i és nagyszuldi mihelybeszélgetések

» 4 napos kisérleti tovabbképzés minden orszagban a tanarok,
ifjusagi szakemberek, védéndk, trénerek és oktatasi
szakemberek szamara

» 6-hdénapos tanari mentoralas a szexualis neveléssel is
foglalkoz6 tanarok, ifjusagi munkasok és egyéb szakemberek
szamara

f facebook.com/isex.project

in linkedin.com/company/isex-project

felel6sséget a benne talalhaté informaciok esetleges felhasznalasaért.

X info@symplexis.eu
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* Nemzetkdzi tréning: 2021 novemberében nemzetkdzi
talalkozot rendeztiink Palermoéban holland, magyar és gorog
szex-ed szakértbkkel, tanarokkal és oktatokkal. Ez volt az ISEX

tréningek koprodukciéjanak kiindulépontja.

» Tavaly tavasszal egy Uj tanulasi modszertant alkalmaztuk, és

tanarképz6 tanfolyamot szerveztiink Palermoban

* Mindekdzben fokuszcsoportokon és egyéni interjukon a fiatal
diakokkal és csaladjaikkal generaciok kozotti parbeszédet
nyitottunk. Gydjteményik a ,Nemzedékek Konyvében” fog

megjelenni.

* Emellett tdbb rendezvényt is tartottunk, koztik a ,Sessualita
Plurali”-t a Palermo Pride fesztivalon. Izgatottan varjuk, hogy
tovabb haladhassunk ezen az uton!

HOLLANDIA

Amszterdamban az InTouch a Hyperion Lyceummal alakitott ki
egy sikeres, hosszutavu egyuttmikodést. It az iskolai
struktaran belll prébaltuk ki az ISEX tantervet és a mentoralasi
folyamatot. A diakokkal és az iskola ifjusagi oktatojaval kozosen
az iskola teruletén létrehoztunk egy ,Sex Route Mural’-t, amely
nemcsak az ISEX tantervet vazolja fel, hanem a diakok
intimitassal, kapcsolatokkal, szexszel és nemi identitassal

kapcsolatos gondolatait, kérdéseit és inspiracioit is.

Az idei tanév betet6zéseként és a Hyperion Lyceumban zajl6
ISEX oktatés lezarasaként egy diakkiallitast szervezink, ahol

nem csak a diakok, hanem a szul6k és a tanarok szamara is
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bemutatjuk az ISEX altal nyujtott fogalmi és gyakorlati
vonatkozasokat.

2022. december 8-an tartotta az InTouch az elsd, az ISEX
strukturajat és mentori programjat bemutato tanarképzését. Itt a
tanarok és az ifjusagi oktatok is megosztottak reményeiket,
elvarasaikat és aggodalmaikat a jov8beni egylttmikédeéssel

kapcsolatban.

MAGYARORSZAG

Miutan munkatarsaink Palermoban felkésziltek az ISEX
oktatasra, Magyarorszagon el6szor azt szerettik volna
felmérni, mit is varnak el a fiatal és idésebb generacidk és a
pedagogusok egy iskolai szexualis nevelési programtél. Online
és személyes interjukat is hasznaltunk, véleményeket
gyUjtottink, hogy feltérképezzik a szexualis nevelés kordli

érzékeny zonakat.

Budapesten, Debrecenben, Salgoétarjanban és
Herceghalomban a 2022-es év elsd felében arra kértlk a
tanarokat, hogy mondjak el gondolataikat a jelenlegi szex-ed

gyakorlatrél és a jové idealis modszereirdl.

Ezzel parhuzamosan a debreceni tinédzserek és egy
salgétarjani  tébbgeneraciés csoport  személyesen s
megosztotta velUnk tapasztalatait, elvarasait. A nagykd6zonség
szexualis neveléssel kapcsolatos ismereteinek szélesebb kor(
megismerése érdekében tobb miniinterjut is készitettlink. Itt

minden korosztaly, és szamos kulénb6zé tarsadalmi, kulturalis,

etnikai és gazdasagi hattérd interjualany is képviselte magat.

Teachers’
Association of
Herceghalom
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Ezt kovetden kilonbozé oktatdi csoportoknak (pedagdgusok,
ifjusagsegiték, pszichologusok, szocialis munkasok) tartottunk
4 napos ISEX képzéseket. Moddszereinket budapesti,
debreceni, salgotarjani és herceghalmi pedagdgusokkal
osztottuk meg. A magyarorszagi ISEX partnerek 2022-ben

szorosan egyuttmikdodtek:

o A KMKA készitette a képzés kézikdnyvét, szervezte a

rendezvényeket és tartott egy képzést Budapesten;

e A debreceni CSAT Egyesiilet fokuszcsoportos beszélgetést
szervezett tinédzserekkel és két 4 napos tréninget tartott
Debrecenben;

e Salgotarjanban a MESE els6ként szervezett egy
tobbgeneracios fokuszcsoportos beszélgetést a lakossagnak,
majd a helyi pedagégusok szamara egy 4 napos tréninget is
tartottak;

e A Herceghalmi Pedagdégusok Egyestlete a teljes iskolai
megkdzelitést vallalta és a Herceghalmi Altalanos Iskola 6sszes

pedagodgusat felkészitette.

Mindekdzben az ISEX modszertanat a magyarorszagi
pedagogusok elvarasainak megfeleléen alakitottuk at, és a
visszajelzéseket gyUjtéttink arrdl, hogyan mikddnek ezek a
tevékenységek valds iskolai élethelyzetekben.

GOROGORSZAG

2022 marciusaban és szeptemberében két fokuszcsoportos
beszélgetést szerveztink Gdrogorszagban, id6sebbek és
fiatalabbak is. Célunk az volt, hogy tébbet megtudjunk a
szexszel kapcsolatos tapasztalataikrol, és megnézzik, mi
valtozott abban, ahogyan az emberek a szexr6l és a
kapcsolatokrdl tanulnak, mind az iskolaban, mind pedig a
kapcsolataikban és a csaladon belil. Milyen el6relépés tortént,

és mi az, ami a mai napig tabu?

2022 decemberében 4 napos kisérleti online tanari képzést
tartottunk, tébb mint 25 tanarral, pszicholéogussal és mas,
iskolakban  és/vagy = gyermekekkel/fiatalokkal  foglalkozé
szakemberrel. A képzés tematikaja a 2021-ben Palerméban
megrendezett tréningét kovette, és tesztelte az ISEX oktatasi
modszerét és eszkozeit. Szivmelengeté volt 1atni a tanarok

részvételét és érdeklédését a szexualis nevelés osztalytermi

Newsletter

bevezetése, valamint a tabuk és sztereotipiak megdontésére
iranyuld munkank irant.

A goérogorszagi tanarok mentori programja ebben a honapban
indul, az elsé foglalkozasra februar 23-an kerdl sor.

AMSZTERDAMI TANULMANYUT ES NEMZETKOZI
PARTNERTALALKOZO

November 14. és 16. kdzo6tt az InTouch volt az amszterdami

tanulmanyut és nemzetkdzi partnertalalkozé hazigazdaja.

Orémmel (idvozéltiik a Goérdgorszagbdl, Olaszorszagbdl és
Magyarorszagrél érkezd oktatékat, hogy megvitassuk ezen
orszagokban a szex-edukacio kulonbozé gyakorlatait, azok
kihivasaival egyutt. Az elsé napon vendéglnk volt Saskia Racz,
a Rutgers, Qpido, COC Amsterdam egykori szex-ed oktatdja,
aki megosztotta a bevalt j6 gyakorlatait és a személyes
tapasztalatait a holland szexualis nevelésrdl.

Késdbb a résztvevék csoportmunkaban arrél gondolkodtak el és
cseréltek eszméket, hogy mik az & céljaik, mint szexualis
oktatoknak, milyen eszk6zok allnak mar rendelkezésikre és
melyek a  szlkségleteik. Ez egy hangsulyosan
egyuttmikoédésen alapuld, intergeneracios tanulasi folyamat
volt, amely a pedagdgusok és diakjaik kozott is eléfordulhatnak,
és kiemelte, hogy kellenek olyan terek, ahol a pedagdgusok
megoszthatjak tapasztalataikat, tanulhatnak egymastol, vagy

akar inspiraciot is kaphatnak egymastél.



Az utols6 napon minden résztvevét szeretettel vartak az
amszterdami Hyperion Lyceumban, ahol jelenleg az ISEX
tantervet és mentorprogramot valdsitja meg az InTouch. Minden
résztvevének lehetésége volt megismerni a holland
iskolarendszert, kérdéseket feltenni és beszélgetéseket folytatni

a Hyperion tanaraival és ifjusagi szakembereivel.
ONLINE PLATFORM: HAMAROSAN!

Az ISEX projekt rengeteg forrasmunkat hozott létre azoknak a
tanaroknak, akik szeretnék jobban megismerni és bevezetni a
szex-edukaciot az osztalytermi oktatomunkajukba:
feladatlapokat, oktatdéeszkdzoket, tajékoztatdé videdkat és
ajanlott irodalmat; mindegyik elérhet6 lesz a projekt online

platformjan keresztil. Maradjon velink!
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