Kedves Kollégaim!

Ez egy rovid tajékoztato arrdl, hogy mire szamithattok a pénteki képzésen. A téma
és a tematika egy Erasmus + program keretein belll valésul meg, amelyben jelenleg
négy orszag vesz részt (Gorogorszag, Hollandia, Magyarorszag és Olaszorszag), ezen
belil pedig a projekt neve ISEX. Magyarorszagon egyel6re négy telepilés
kapcsolddott be a programba: Debrecen, Herceghalom, Salgdtarjan és Pécs.

Mi is ennek a programnak a lényege? A cél, hogy a gyermekeknek, kamaszoknak a
testikkel kapcsolatos nevelését — a szlil6kkel egylttmikodve - az iskolai nevelés-
oktatas részévé tegyuk. Ezt egy modern, id6szer(i tematika kidolgozasaval, illetve a
tanarok, szul6k felkészitése révén valdsitjuk meg. Fontosnak tartjuk, hogy a
gyermekek és a tizenévesek védett kornyezetben, hiteles forrasbol kaphassanak
valaszt az 6ket érintd, testikkel kapcsolatos kérdésekre.

A tandri tréninganyag 6sszeallitasanal és a tanarok igényeinek felmérésébdl fontos
dolog korvonalazédott szamunkra: a szexudlis nevelést nem els6sorban a szex
oldalardl kell megkozelitenlink. A folyamat voltaképpen egy hosszu ut, amelynek
csak egy allomasa a tényleges szexualis felvilagositas.

Olyan fontos témakat kell utkézben érintenlink, mint az 6nismeret és az egészséges
testkép, az onelfogadas, a testlinkben zajlé természetes folyamatok ismerete, az
én-hatarok. A jogunk a ,nem”-et mondasra, értékeink, empatiank, az intimitas
megismerése, a batorsag onmagunkroél és a vagyainkrdl beszélni, a szavaink ezek
kifejezésére. Onmagunk és mdsok tisztelete és elfogaddsa, és annak izgalmas
felfedezése, hogy mi tesz minket boldogga. Oszintén beszélgetni a kdlcsdndsségrél,
érzelmekrdl, bizonytalansagokrél és a kapcsolatok evoluciéjardl, s annak
felismerése, hogy mennyire nem vagyunk egyedil a problémainkkal és a
bizonytalansagainkkal.

A részt vevd tanarok és szil6k nem birtokosai az 6sszes valasznak, mi magunk is
folyamatosan kérdeziink és tanulunk. Beszélgetéseket kezdeményeziink a
diakokkal, melyben G&szintén, érdekl6déen és nyitottan vagyunk jelen. A
beszélgetések tematikajat a diakokkal k6zésen alakitjuk.

Ezen a képzési napon ezekhez a beszélgetésekhez igyeksziink segitséget adni ezzel
a csoportfoglalkozassal és az azt kovetd kozosségépitdé mentorprogram
lehet&ségével.



A szexualitasrol beszélgetni még ma, a XXI. szdzadban is tabu. Szul6k és tandrok
probdlnak navigdlni a kiilonb6z6 eszmék altal létrejott skaldn, mikozben a
gyerekeknek, kamaszoknak, fiataloknak rengeteg kérdésik, kételylk és
bizonytalansaguk van énmagukban és a kapcsolataikban. Prébaljak megérteni a
korulottuk l1évé vilagot, értelmezni testi-lelki valtozasaikat és valaszt talalni az ket
érdeklG/érinté kérdésekre. A ,valaszok”, otletek, informacidk pedig aramlanak
mindenfeldl, szlretlenil. Ezért tartjuk szikségesnek, hogy nagyobb figyelmet
kapjon a téma az iskoldban, és ezdltal a pedagégusok, szlil6k felvértezve, jo
gyakorlatokkal megerésitve, folyamatos tamogatast kapva tudjanak a gyerekek kozt
helyt allni és valodi segitséget, valédi valaszokat nydjtani szamukra.

Bizunk benne, hogy nyitottan, érdekl6dve és akar egy adag vaganysaggal lesztek
majd jelen ezen az alkalmon. Nagyra értékeljik a befektetett id6toket és
energiatokat. Szeretnénk elérni, hogy a tréninglinkén az élményszerd tanulason tul
éplljetek és toltédjetek is.

Interaktiv, csoportos aktivitasra épitd, kreativ, sokszin( gyakorlatokkal fogtok
talalkozni, s reméljik, hogy a jokedv és az élmények végig megtapasztalhatdak
lesznek majd a nap folyaman.

A képzés id6pontja: 2022. augusztus 26. péntek, 9-t6l 16 6rdig
(ebédsziinet: 12-13 6ra kozott)
Folytatas: 2022. augusztus 29. hétfé 9-t6l 11 oraig

Amivel készillink, hogy az egyltt toltott id6 még kellemesebb lehessen: asvanyviz,
kavé, pogacsa, meleg ebéd.

Orommel varom a taldlkozast Veletek:

Cserhati Andrea



