ISEX program Amszterdam

2022. november 14 - 2022. november 17.

Az Amszterdamban zajlé Erasmus program témaja a szexuadlis nevelés volt, mely szamomra igen
fontos, hiszen bioldgia tandrként a tandrakon is érintjlik ezt a teriletet. A szexualis felvilagositassal
kapcsolatban kritikus kérdés, hogy mikor, melyik korosztdlynak, hogyan, milyen mélységben és
madszerekkel torténjen. A kamaszoknak sok kérdésik, kételyik és bizonytalansaguk van ezzel
kapcsolatban. Sokszor az interneten keresnek informacidkat, amelyek gyakran tévesek és helytelen
viselkedési formak kialakuldsahoz vezetnek. Fontosnak tartom, hogy a valaszokat megfelel6 id6ben,
megfelel6 helyrél és mddon kapjak, ezzel is elGsegitve, hogy kialakuljon bennik egy egészséges
testkép. Fogadjdk el magukat és a tdrsaikat is. Ezért jelentkeztem és veszek részt 6rommel a
programban.

Az els6 nap ismerkedéssel kezd6dott. A programon holland, olasz, gorog és magyar tandrok, illetve a
témaban érintett résztvevék voltak jelen. Ezt kévet6en mindenki beszdmolt, hogy sajat orszagaban a
szexudlis nevelés terén milyen a helyzet. Legrészletesebb a holland beszamold volt, ahol mar szamos
eredmény mutatkozott. A nap kdzos vacsoraval zarult.

Masodik nap csoportmunkaval folytattuk a programot. Osszegyijtottiik, hogy mi a célunk a szexualis
nevelés terén. Mi az, amit mar elértlink. Mire van sziikségiink. Délutan jatékos feladatot kaptunk,
melyet szintén csoportosan kellett megoldani. Tobb témakorbdl vélaszthattunk. Mi a ,Szex és
kultdra” cim(i feladattal kapcsolatban készitettlink képeket.

Szerdan egy holland iskoldba latogattunk el és egy ott dolgozd pedagdgussal beszélgettiink.

A harom napos programon nagyon jol éreztem magam. Kellemes hangulatban és hasznosan toltottik
el az idé6t.

Herceghalom, 2022. november 21. Tauber Andrea
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