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Az Amszterdamban zajló Erasmus program témája a szexuális nevelés volt, mely számomra igen 

fontos, hiszen biológia tanárként a tanórákon is érintjük ezt a területet. A szexuális felvilágosítással 

kapcsolatban kritikus kérdés, hogy mikor, melyik korosztálynak, hogyan, milyen mélységben és 

módszerekkel történjen.  A kamaszoknak sok kérdésük, kételyük és bizonytalanságuk van ezzel 

kapcsolatban. Sokszor az interneten keresnek információkat, amelyek gyakran tévesek és helytelen 

viselkedési formák kialakulásához vezetnek. Fontosnak tartom, hogy a válaszokat megfelelő időben, 

megfelelő helyről és módon kapják, ezzel is elősegítve, hogy kialakuljon bennük egy egészséges 

testkép. Fogadják el magukat és a társaikat is. Ezért jelentkeztem és veszek részt örömmel a 

programban. 

Az első nap ismerkedéssel kezdődött. A programon holland, olasz, görög és magyar tanárok, illetve a 

témában érintett résztvevők voltak jelen. Ezt követően mindenki beszámolt, hogy saját országában a 

szexuális nevelés terén milyen a helyzet. Legrészletesebb a holland beszámoló volt, ahol már számos 

eredmény mutatkozott. A nap közös vacsorával zárult.  

Második nap csoportmunkával folytattuk a programot. Összegyűjtöttük, hogy mi a célunk a szexuális 

nevelés terén. Mi az, amit már elértünk. Mire van szükségünk. Délután játékos feladatot kaptunk, 

melyet szintén csoportosan kellett megoldani. Több témakörből választhattunk. Mi a „Szex és 

kultúra” című feladattal kapcsolatban készítettünk képeket. 

Szerdán egy holland iskolába látogattunk el és egy ott dolgozó pedagógussal beszélgettünk. 

A három napos programon nagyon jól éreztem magam. Kellemes hangulatban és hasznosan töltöttük 

el az időt. 

Herceghalom, 2022. november 21.    Tauber Andrea 



 

 



 

 



 

 

 


