Egészségnap 2021. december 2.

El6zetes feladatok

1. 11.22-28. Eurdpai Hulladékcsdokkentési Hét: hulladékbdl készitsen
minden osztaly legalabb egy targyat!

Verseny
a legmendébb z6ldségeszsak

2. Kihivasok

e 11.27-28.: legalabb mindkét nap egy 6rat mozgok a friss levegén
e 11.29.: nem jatszom a szamitégépen és a telefonon

e 11.30.: id6ben lefekszem aludni

e 12.01.:legaldbb haromszor eszem z6ldséget vagy gyiimolcsot

Egészségnap — menetrend

8": megnyito kdz6s reggeli tornaval - udvar vagy tornacsarnok

8%: az egészséges tizrai szemle - osztalyterem: minél tdbb tanulé hozzon az uzsonnas dobozaban
egészséges tizorait!

915 13%: 3llomdasok

napi feladat: tabld készitése a filmmel kapcsolatban




